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Diabetes je? @0 ®

Diabetes znamena, Ze sa zvysila hladina tvojho cukru ¢ize glukdzy v krvi. Glu-
kdza sa ziskava z potravy, ktord jeddvame a tiez z pecene a svalstva. V nasej
krvi vzdy mame glukozu. Glukéza dodava nasmu telu energiu. Vysoka hladina
glukozy v krvi je vsak zdraviu Skodliva.

Organ v tele pomenovany PANKREAS kontroluje hladinu cukru v krvi. Pankreas
utvéra INZULIN, ktory poméha glukoze z potravy dostat sa do buniek. Bunky
glukozu preberd a utvoria z nej energiu nevyhnutnu pre zivot.

U ludfi trpiacich na diabet prestava pankreas s tvorbou inzulinu, ktory sa neméze
dostat do buniek.

Ktorym typom diabetu trpia deti? o@®

Pri diabete typu I pankreas prestava s tvorbou inzulinu. Vtedy sa inzulin doda-
va z autoinjektora alebo pumpy. Tento druh diabetu sa nazyva inzulinovo zavis-
ly alebo juvenilny diabetes. Pri diabete typu Il pankreas utvara inzulin, ale ho
organizmus nevyuziva nalezite. Typ Il sa menuje eSte aj adultny diabetes.

Ako regulovat vlastny cukor? ee®

Je najlepsie, ked sa podla moznosti hladina cukru v krvi udrziava v normalnych
hraniciach. Dosiahneme to: jedenim zdravej potravy, kazdodennym cvice-
nim, udrziavanim zdravej telesnej hmotnosti, riadnou terapiou a, prav-
da, pravidelnou kontrolou cukru v krvi.

Tvoj lekar ta pouci o tom, aka ti hladina cukru v krvi vyhovuje a nauci ta pou-
Zivat pristroj na meranie hladiny cukru. Tvojou ulohou je ur¢enu hladinu cukru
udrziavat.

Uhlohydraty eee

Uhlohydraty su zdrojom energie pre nas organizmus. Ak potravou vnesieme
viac uhlohydratov, hladina cukru v nasej krvi sa zvysi. Velky pocet potravin ob-
sahuje uhlohydraty. Potraviny z celozrnnych obilnin, odtu¢nené mlieko, cerstvé
ovocie a zeleninu vzdy treba uprednostnit pred bielym chlebom, plnotu¢nym

mliekom, ovocnou S$tavou, bublinkovym napojom, zemiakovymi lupienkami,
cukrovinkami alebo kolacmi.

Jedavaj mensie davky pokrmov a bud’ aktivny. Takym sp6sobom pre-
dides zvyseniu telesnej hmotnosti a zachovas hladinu cukru v krvi na
zodpovedajlcej urovni.

Choroba a stres tiez mézu zvysit hladinu cukru v krvi. ZniZia ju inzulin, pilulky a
telesné cvicenie.

Preco sa dostane diabetes-mellitus typu 7 e®@®

Zvysena telesnd hmotnost umocnuje riziko ochorenia na diabet typu Il. Ak deti
nie su telesne aktivne alebo maju v rodine niekoho trpiaceho diabetom, ich
sance ochoriet su vacsie. Niektoré rasové a etnické skupiny su nachylnejsie na
ochorenie na diabet ako iné. Na diabet sa netrpi, ak jedavas prili$ vela cukru.

Preco je dolezité prihliadat na diabet? e®e®

Po niekolkych rokoch méZe diabet sposobit zdravotné problémy. MédZe prist k
poskodeniu krvnych ciev a tym aj srdcovym prihoddm u mladych fudi. Choroba
moZze spdsobit slepotu, zastavenie ¢innosti obliciek, stratu ndh, chodidiel alebo
zubov.

Dobrou spravou je to, ze ak sa staras o hladinu cukru, vyhnes sa tymto problé-
mom. Akym spbsobom?
Treba aby si jedadval zdravu stravu, denne bol telesne aktivny, zachoval si zdravu
telesnd hmotnost, pozival terapiu a pravidelne preveroval hladinu cukru v krvi.
Mozes robit vsetko to, ¢o robievaju tvoji priatelia. Mozes sa dozit dlhé-
ho a stastného zZivota.

Ak mdte pochybnosti alebo sa potrebujete poradit, skontaktujte nds na:

Oddelenie pre endokrinoldgiu, diabetes a choroby metabolizmu
Telefon: 021 488 0444, klapka 426

nas e- mail@endokrinolog.com alebo www.izzzdio.co.yu



